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Ripetizione di argomenti svolti nel precedente anno scolastico: Goniometria 

• Concetto di angolo orientato 
• Unità di misura degli angoli: gradi sessagesimali, decimali, radianti; formule di conversione. 
• Circonferenza goniometrica 
• Funzioni seno, coseno, tangente, cotangente; valori delle funzioni goniometriche per angoli 

notevoli 
• Prima, seconda e terza relazione fondamentale della goniometria 
• Definizione di secante e cosecante di un angolo 
• Identità goniometriche 
• Archi associati e corrispondenti formule 
• Formule di addizione e sottrazione; formule di duplicazione; formule di bisezione; formule 

parametriche 
• Equazioni goniometriche elementari ed equazioni ad esse riconducibili; equazioni lineari 

omogenee in seno e coseno; equazioni lineari non omogenee 
• Cenni sulle disequazioni goniometriche 

 
 
Funzioni esponenziali e logaritmiche 

• La funzione esponenziale; analisi dei vari casi 
• Equazioni esponenziali 
• Disequazioni esponenziali 
• La funzione logaritmo; base decimale e naturale; numero di Nepero 
• Proprietà dei logaritmi e formula del cambiamento di base  
• Equazioni logaritmiche e condizioni di esistenza 
• Disequazioni logaritmiche 

 
 
Introduzione all’analisi matematica 
 

• L’insieme R: richiami e complementi 
• Funzioni reali di variabile reale: dominio e studio del segno 

 
 



 
Limiti di funzioni reali di variabile reale 
 

• Introduzione al concetto di limite 
• Le funzioni continue e l’algebra dei limiti 
• Limiti delle forme indeterminate e loro risoluzione  
• Infinitesimi ed infiniti 

 
 

Continuità 
 

• Funzioni continue 
• Punti singolari e loro classificazione 
• Proprietà delle funzioni continue in un intervallo chiuso e limitato: teorema degli zeri e 

teorema di Weierstrass 
• Asintoti e grafico probabile di una funzione  

 
 

La derivata 
 

• Il concetto di derivata 
• Derivata in un punto. Significato geometrico 
• Continuità e derivabilità 
• Derivata prima e successive di una funzione 
• Derivate delle funzioni elementari 
• Algebra delle derivate: derivata di somma e differenza di funzioni, derivata del prodotto di 

funzioni, derivata del rapporto di funzioni, derivata di funzioni composte (cenni) 
• Classificazione e studio dei punti di non derivabilità 

 
 

Teoremi sulle funzioni derivabili 
 

• Teroremi di Fermat, Rolle e Lagrange 
• Funzioni crescenti e decrescenti e criteri per l’analisi dei punti stazionari 
• Funzioni concave e convesse: punti di flesso 
• Terorema di De L’Hôpital 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lo studio di funzione 
 

• Schema per lo studio del grafico di una funzione 
• Studio di funzioni algebriche razionali 

 

Castellana Grotte, 02/04/2020 
 
            Gli Alunni 

  Il Docente                                                       
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PROGRAMMA 

 

MATERIA: Scienze Motorie                                                                               ore settimanali: n.2 

CLASSE: 4^As 

ANNO SCOLASTICO: 2019/2020 

DOCENTE: prof.ssa Impedovo Antonella 

 

 

Libro di testo: Sport & Co. Corpo e movimento &salute di Fiorini, Bocchi, Chiesa, Coretti. Casa 

editrice Marietti Scuola 

 

 

 

Argomenti svolti fino al 4 marzo 2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 

 
UdA 1 IL CORPO UMANO 

 

TEORIA 

1. Nozioni di anatomia e fisiologia degli apparati locomotore, cardio-respiratorio e circolatorio 

 

PRATICA 

1. Esecuzione di esercizi individuali e collettivi volti a percepire ed individuare le sensazioni relative al 

proprio corpo 

 

UdA 2 POSTURA E SALUTE 

 

TEORIA 

1. Il mal di schiena e la rieducazione posturale 

2. Alcune tecniche di rilassamento e la prevenzione degli scompensi posturali 

3. Le regole fondamentali del primo soccorso e della sicurezza in ambito sportivo 

 

PRATICA 

1. Esecuzione di esercizi individuali e collettivi per la rieducazione posturale e di respirazione 

 

UdA 3 GLI ASPETTI TECNICI E TATTICI  DEI PRINCIPALI SPORT 

 

TEORIA 

2. Tecniche e tattiche dei principali sport di squadra  

3. I diversi ruoli, la terminologia appropriata, la gestualità arbitrale delle attività praticate 

 

PRATICA 

Esecuzione di esercizi per apprendere le tecniche dei vari sport 
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Argomenti svolti dal 5 marzo 2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 

 

UdA 4 L’EDUCAZIONE ALIMENTARE  

     

TEORIA 

1.L’alimentazione e lo sport 

 

UdA 5 L’ATTIVITÀ FISICA   

    

TEORIA 

1.Le conseguenze della sedentarietà. Il movimento come prevenzione 

2.Stress e salute 

3.I contenuti relativi ad uno stile di vita improntato al benessere psico – fisico 

 

Realizzazione di Video: 

1.ginnastica posturale  

2.esercitazione per la muscolatura addominale e dorsale  

3.calcetto e regolamento 

4.var e check  

5.Rilassamento: esercizi respirazione  

6.Regole tennis tavolo  

7.Regole badminton  

8.Pallavolo a casa  

Power point: alimentazione e diario alimentare 

Riflessione su quarantena per covid 19 

 

 

 

Castellana Grotte 06/06/2020 

 Il docente 

     Gli alunni                
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PROGRAMMA 

MATERIA: l.R.C (ore settimanali: l) 

CLASSE: 4 AS 

ANNO SCOLASTICO: 2019/20 

DOCENTE: RECCHIA Giuseppe 

Libro di testo: L. SOLINAS, Tuffi i colori della vita, edizione blu, SEI, Volume unico. 

Argomenti svolti fino al 4 marzo 2020 (DIDATTICA IN PRESENZA) 

UDA I 
IL MISTERO DELL'ESISTENZA: LA RISPOSTA DEL CRIST ANESIMO 

Il dolore e il male: 
- In Dio la chiave dell'esistenza umana; 
- Nell'uomo la chiave del dolore e del male. 

Macrotema energia : adolescenza e maturazione sessuale. 

Libertà e peccato: 
- l'uomo può compiere il male perché è libero 
- libertà e responsabilità. 

Macrotema Ambiente: Enciclica di Papa Francesco "Laudato si" 

La Legge il Decalogo per i cristiani. 
Il nuovo Decalogo: 
- il discorso della montagna; 
- Il progetto di vita proposto da Gesù. 
Il comandamento dell'amore: 
- Mettere in pratica l'insegnamento di Gesù. 

Argomenti svolti dal 5 marzo 2020 (DIDATTICA A DISTANZA) 

Macrotema progresso: la società dei consumi. 

UDA 2 
I VALORI CRISTIANI 

Libertà e responsabilità: 
il concetto cristiano di libertà; 
le scelte responsabili . 

• 
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La coscienza morale e le virtù: 
libertà e coscienza; 
le virtù per realizzare la libertà. 

Macrotema salute: la sacralità della vita. Campi d' indagine. 

La dignità della persona. 
L' amore come carità: 

carità cristiana e laica. 

Castellana Grotte, 06/06/2020 
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